NaturUnderstodd Rehabilitering pa landsbygd - NUR

Region Skanes satsning pa NaturUnderstodd
Rehabilitering pa landsbygd vander sig till
personer med mild till mattlig psykisk ohalsa,
tendens till social isolering och passivisering.
Diagnoser sasom latt till medelsvar depres-
sion, panikdngest, angest samt utmattnings-
problematik. Behandlingen ar ett komple-
ment till den medicinska varden och det &r
vardenheten som fortsatt har det medicinska
ansvaret under rehabiliteringen.

Stall Vitavillan har dterigen fatt uppdraget i
Nordvéstra Skane.

Stall Vitavillan

Ligger vackert pa en hojd med omgivande
hasthagar mellan Oresund och Kullaberg. P4
garden finns islandshastar, hundar och katt.
Gardens huvudsakliga verksamhet &r uppfod-
ning av Islandshastar. Dar finns manga natur-
liga mojligheter att fa uppleva stillhet, vacker
natur men ocksa att delta i gardens aktiviteter
efter formdaga.Vart mal ar att deltagaren ska
finna sig sjalv, varva ner, stimulera sina sinnen.
laktta vad som hédnder och sker och/eller
medverka sjalv i gardens géromal.

Vistelse pa Stall Vitavillan

Perioden varar i 8 veckor, 3 dagar/vecka, 4 h
per dag.Vi bedriver ingen specifik terapi. Det
ar naturen och djuren som erbjuder den
lakande kraften!

Hur gar det till?

P& de anslutna vdrdenheterna i vart omrdde
(NV Skane) utformas en remiss tillsammans
med deltagaren vilken skickas till 0ss. Det
kostar ingenting att delta och det belastar inte
vardenhetens budget. Det finns majlighet att
komma pa studiebesok pa garden innan man
bestammer sig slutgiltigt for att delta. NUR
foljs regelbundet upp av Region Skane och
det innebdr att man pa sin vardenhet ocksa
far fylla i formular fére, under och efter for att
utvdrdera resultatet.

Vélkommen till oss pa Stall Vitavillan!

Ring eller maila oss garna sa berattar vi mer!
Det finns ytterligare information om NUR

pa var hemsida www.stallvitavillan.se el-

ler www.1177.se sok pd NUR.N3 oss pd
0707-38 71 14 eller mejl nur@stallvitavillan.se.

STAMTAVILISX@

Yvonne & Magnus Liljeroos
Stall Vitavillan
Boel pérs vag 39
263 76 Nyhamnslage
0709-22 59 00 eller 0707-38 71 14
www.stallvitavillan.se
nur@stallvitavillan.se
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